feditel Krajské hygienické stanice Plzeriského kraje
se sidlem v Plzni
Skrétova 15, 301 00 Plzen 3

V Plzni dne 17. Gnora 2021

Vazeni zaméstnavatelé,

dovolte mi obratit se na Vas v nyné;jsi situaci, kdy celé uzemi naseho Plzeriského kraje &eli
dosud nejvétSimu naporu nemoci Covid-19 ve své historii. Situace prakticky ve v&ech
lGZzkovych zdravotnickych zafizenich (krajskych, soukromych i statnich) naseho kraje je, i pres
enormni snahu persondlu a neustalé otevirani dalSich covidovych jednotek intenzivni i
standardni pége, na svém limitu. Pfi sou¢asném narastli nové diagnostikovanych pozitivnich
pacientt Ize o€ekavat v fadech nékolika dnli naprosté naplnéni vsech kapacit. Byla zastavena
prakticky vesSkera planovana operativa a nékteré semiakutni vykony. Lékarsky, nelékaisky i
laboratorni personal je naprosto pretizen.

Doslo bohuzel i ke zméné vékovych kategorii, které jsou nyni infekci Covid-19 nejvice
zasazeny. Zatimco dfive majoritni skupina ve véku 65+ je na relativnim Ustupu, do popiedi se
dostaly kategorie 45 - 59 let a také kategorie 5 - 9 let. Vyznamnym zpUsobem se zhorsil pribéh
nemoci u mladych a relativné zdravych pacient(, jejichz hospitalizace je nyni bohuzel zcela
bézna.

Nejen vramci Plzefiského kraje se nyni masivné S$ifi tzv. britska mutace koronaviru,
vyznalujici se zejména nebyvale vysokym a snadnym pfenosem (transmisivitou), ktery
dosahuje az o 70 % vy$8i miry oproti plvodni mutaci. Dfive relativné nerizikové kontakty jsou
jiz dnes z epidemiologického hlediska vysoce rizikové! Jedna se zejména o shlukovani a dobu
expozice, kdy staci opravdu velmi kratka doba v fadech minut a dojde k pfenosu viru. | spravné
nasazene latkové ¢i méné kvalitni a opakované pouzivané rousky nechrani na 100 %. Dfive
deklarovany odstup 1,5 - 2 metry jiz také neni dostatec¢ny.

V této kritické situaci je zcela zasadni udrzet v chodu nejen zdravotnicka zafizeni, ale i tzv.
trasovani (tedy Setfeni epidemiologickych kontakt(l). Pokud pozitivni ¢i suspektni (z pozitivity
podezfeli) lidé nebudou hlasit svoje kontakty tak, jak tomu bylo v prvni fazi epidemie, neni
mozné Uc€inné zasahovat a indikovat PCR testy ani stanovovat karanténni opatieni.
Jednoduse receno, pocet pozitivnich, ktefi ani nemusi o své nemoci vé&dét bude stale
neumérné vysoky a povede k dal$im a dal$im pfenosim.

Za této situace je tak na misté nejen zodpovédné chovani kazdého clovéka, ale i dalSi
dosud ne vzdy vyuzivané nastroje. Zvazte proto, prosim, opravdu dukladné moznosti
testovani zaméstnanclii ve Vasich spoleénostech (napi. prostfednictvim Vaseho
poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb &i prostfednictvim dostupnych samotestii),
podavani vitaminu D, nakup a povinné noseni adekvatnich ochrannych prostfedki na
vSech pracovistich (véetné disledné kontroly) a silné zvy$senou desinfekci virucidnimi
prostredky na exponovanych mistech Vasich pracovist (WC, kliky, zabradli, klavesnice,
telefony, apod.)



V pfiloze tohoto dopisu si Vam dovoluji také zaslat jako metodickou pomucku pro Vasi potiebu
navrh stanoveni rezimovych opatfeni, jejichZ nastaveni a dodrZzovani mohou ve Vasich
spoleénostech pomoci zpomalit Sifeni nakazy. V kritickych provozech se velmi osvédcila.
Vérfim, Ze je v zajmu nas vSech pfinejmensim zpomalit $ifeni epidemie, coZ by mohlo pomoci
nejen usetrit lidské Zivoty, ale preckat i kritickou dobu, nez bude dostatek ockovacich latek pro
vétsinu z nas.

Preji Vam i Vasim blizkym co nejpevnéj§i zdravi a dékuji Vam za spolupraci.

S uctou % . g
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