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Volné 4. pokracovéni rozhovoru s nekonvencnim diichodcem MUDT. Petrem LukeSem
Prepalene oleje nam zpusobuji vysoky krevni tlak, rika

CO CLOVEK MA JiST
® Clovék ma pry jist to, co se vypés-
tuje doma?

Ano, v mirném pasmu. Nékte-

fi lidé se chlubi tim, Ze se cpou
mnoZstvim mandarinek, pomeran-

si pfdli. Télo je musi néim vysrdZet,
aby to nevadilo organismu. A k tomu
télu slouzi vapnik a hoféik. A kdyz to
jedi Zeny po prechodu, zjisti jim oste-
opordzu. A najednou musi brat prepa-
raty, aby se zachovala Zenskd hormo-
ndlni aktivita spolu se spravnou vépe-
natosti kosti - tedy Zenské hormony a
kalciové prepardty, které jsou pomer-
né drahé. Tak to je zaéarovan? kruh.
Chlapi tento problém nemaji
misto jezeni citrust a dZusu piji pivo.

PREPALENE OLEJE NAM ZPUSO-
BUJI VYSOKY KREVNI TLAK

Vazivo nam likviduji prepalované :

oleje. A to jsou véci, které nenajdete

v knizkdch. Oleje se pFepaluji pfi 125 :
stupnich. Kdezto sidlo se prepaluje :

az pii 180 stupnich. Kdyby se v3ichni

vratili do dob naich pfedku a zvldst

téch, ktefi se dozili vysokého véku,

zjisti, proé€ tu byli tak dlouho - vafili
na sddle. Oleje, které se maji pouZivat :

za studena, jsou drahé a smaZit se na

nich nem4. Oni ale na flaiku napiSou,

Ze se na nich miaZe smaZit.

Dal jsem si tu préci, Ze jsem si !

vytdhl z matrik nejstarSi obyvate-
le tady na Boskovicku - v Kunstéte,
Olesnici, Letovicich,

jsou takovi Eipernf a co vafi. Ted' uZ

jsem dlchodce a kdyZ pfijdu za tim !
tak :
i SUL JAKO TAKOVA JE ZDRAVA
Existuje néco jako sodnodraselnd !
: pumpa v bufikdch, kdy draslik vynad- :
» ¢ §f binec mime bufiku a na jeho misto
! nastupuje sodik. Vzdpéti se vymeéni. :
M@l by si viichni biochemici oprd- |
! &t tento mechanismus. Sil ale 3kodi, :
kdyZ uZ mate podkozené ledviny. To !
! zadrZuje vodu a zpiisobuje ndstup vys- :
: $iho tlaku. Naopak, kdyZ jsme zdravi, !
podporuje tychlejsi ocistu veskerych :
i nedobrot z organismu. i

ddm k dispozici, které doporuéuji jako B Jak je to s rychlosolemi?

Ony ty rychlosoli se sypou nejen

pétadevadesdtiletym stafikem,
on mi fika: j6, mladenecku, to my za

mladgich let jsme toto vibec neméli. :
Kdyz jdeme do obchodidku a vidime :

barevné regdl, tak zrychlime krok
protoZe tam je nejvic téch $mécek.

Tito stafici dokdzali, pfes vSechny ty :

Zvasty v masmédiich, Ze jejich Zivotni

zkuSenosti svédci o spravnosti jejich :

Zivotospravy.
Dal jsem si tu prdci a vypsal jsem

si, co by clovék nemél ddt do pusy i

podle téchto stafiki. Tento seznam

Lukesi desatero.

, protoze |

Boskovicich.
Obchdzim stafecky, ktefi nejsou na
Sadové a ptdm se jich, jak to délaji, zZe :

: W Ti stafi lidé smazi jen na sadle?

Mam zdzitek z Kunstdtu. Po

meél 180/120. Tak jsem ho poslal zno-

se octl o desdté pfestdvce ve Skole a

jsem jim to vykladat. A zrovna mat- :

ka toho, co mél tlak nejvy3si, nemeé-
la na synka cas, ale byla velice sikov-
nd podnikatelka. A tak jsem ji doporu-

i sedmdesdti. A to srdce to nevydrzi dé-
: le neZ pét, sedm let; kdyby byl sporto- :
i vec, tak deset, On je mlady, dejme mu |
i dvojndsobek, dejme mu patnact. To se :
i stalo v roce 1993. Kluk dnes ma 28, je i
v invalidnim dachodu, vdzi 130 kilo a :
i chodi se divat na décka, jak brusli a !
¢ sportuji, pohybuje se jak maly golem !
i a moje progndza se asi naplni.
KdyZz mi nékdo fekne, Ze olej je i
: zdravy a Ze opakované pfepalovany
ve fritéze neskodi, tak mu musim opo- :
novat. Ja jsem &ipsy a slané burdky :
: miloval taky, kdyZ jsem je vidél, slin- :
tal jsem jak Pavlovav pes. A tlak mi |
: zacal postupné stoupat. Od roku 1993 !
i jsem nemél v ustni dutiné nic, co by :
bylo pfipravovano na pfepaleném ole- :
i ji. Zatim se mi to vypldci.
! SmaZené prosté zvyduje tlak. :
i KdyZ snite sto tisici pytlik burdka &i :
¢ipsu na 100x piepdleném oleji, je to, :
i jako byste snédla tabletecku cyankd-
i li. Piepalované tuky vycerpavaji Zlug :
a 7lucové kyseliny, které jsou nosici :
sirovych mistkt do naseho vaziva, :
aby bylo pruzné. Proto po smaZenych |
: jidlech mdme bolesti kloubt a upo- i
nt svald, které dostdvaji zabrat je3té i

rychlosolemi.

i do uzenin, ale i do tavenych syru Ten :
s &im je vic roztiratelny, tim vic je tam :
! samefce jsme zacali prohliZet déti v !
i ordinacich a ne ve 3kole a jd jsem z |
i celé kunStdtské Skoly vytestoval 45
i déti, které mély vyssi krevni tlak. Byl |
i tam jeden, ktery mél tlak 180/120. :
i Poslal jsem ho do nemocnice a za
i 14 dnt ho vrétili, Ze mu tlak klesl s ;
i diagnozou juvenilni hypertenze. Za
i tii meésice se objevil v ordinaci zno- :
vy, tak jsem mu zméFil tlak a zase
i tének.
vu do 3pitdlu, on za tfi nedéle zpét, |
diagnéza potvrzend. Ndhodou jsem :
! nek a ostatnich pohybovych poruch.
z téch 45 déti jsem potkal minimal- :
: né polovinu, jak chodi po chodbé a
: kazdé si nese pytlik slanych burd-
i kit nebo ¢ipsti. Rikal jsem jim: déc-
i ka nejezte to, vidyf ten vysoky tlak
i mdte z toho! Byli pfed pubertou nebo
i uZ v puberté a tak mi rekli: nestarej-
i te sel Pozval jsem si rodife a zacal
¢h a podobné. Mé osobné po tomto :
zas tak moc dobfe neni. Jizni ovoce :
se trhd ne uplné zralé. TakZe je tam i
podstatné vic kyselin, neZ bychom :

rychlosoli. Rychlosil je dusitan dra-

cévni stény. Proto se vyskytuji kieca-
¢isténi zubl. Dusi¢nan sodny roz-

nim vazivu, které je zdkladem chru-
pavek kloubnich, dpont slach a plo-

Proto je tolik tenisovych loktd
bolavych ramen, vyskoCenych ploté-

Rychlostl se u nés zacala pouZi-

i vat od roku 1968. Od té doby vzkvé-
i td ortopedie, vyména kloubu kycel-
i nich a kolenich a stdvd se krdlovnou :
i mediciny. Ve vefejnych stravovndch i :
i ve Skoldch se musf vafit na oleji, coZ :
i dokoncuje dilo zkézy naSeho pohybo- :
i vého aparatu.
Tyto potraviny jsem kdysi miloval :
i hodné. Dostdval jsem je. Za pouhych }
i 11 mesict jsem si utrhl achilovku a :
: i pfemyslel potom pro¢. Pak jsem mél }
i ¢il, af toho podnikdni nechd, protoZe :
i nebude mit dédice. Ona mé fekla, af
: mu ddm néjaké patdky a nestardm se, :
i co ji. Takovy tlak, jako mél jeji syn ve |
: 13,5 letech md dospély chlap v péta- :

taky 21x vyskocené plotynky a kdyz

¢f ochrnutim a na vozﬂ(u, rozsvitilo se
mi v hlavé. DrZel jsem 17 dnu hladov-

¢ ku, pil jsem 6 litrti denné a dal jsem se
selny s dusi¢nanem sodnym v poméru :
i 21 5. Dusitan draselny rozpousti siro- :
i vé mistky v elastinu, coZ je zaklad i

do pofddku. Vzpomnél jsem si, Ze to
stejné jedi mi pacienti, ktefi za mnou
chodi. Jenze oni stejné mnoZstvi jed-

i 1i priib&Zné po cely rok a j4 za mésic.
i ky, hemoroidy, krvdceni z ddsni pfi :
i mélem ochrnul.
| pousti sirové mistky v nafem kolage-

Nasledek byl ten, Ze jsem kvili tomu

Velkou chybou naSeho zdra-

i votnictvi je jeho atomizace. Celost-
: ni medicinu jiZ téméf nikdo neumi.
i KdyZ jsme se pFistéhovali po valce do
, i Boskovic, bylo zde na cely boskovicky
i okres 20 doktorti véetné zubaf a std-
: le se na giganty obvodidky vzpomina-
: lo, jak zvladali 50 tisic obyvatel - dok-
! tofi Mare§, Vybora, Kocman, Zeman,
: Treu a daldi, ktefi uméli viechno a

diagnézu, velice presnou, délali na
podkladé anamnézy (pohovoru s paci-
entem).

Ted' se prevazné spoléhd jen na

i laboratof a ostatni pfistroje a nad

pacientem se malokdy sejdou jednot-
livi odbornici viichni najednou. Ny-
ni je tu pies 200 doktort bez zubaft
a nevypadd to, Ze by si vdleli Sunky.

i Neékde je chyba a protoZe lidi nesladi,
mé odvezli do Brna na operaci a fekli ;
mi, Ze kazdd druhd tato operace kon- :

tak se jim ani nerozbfeskne. 1
JITKA MELKUSOVA

LUKESI DESATERO NEDOPORUCENYCH POTRAVIN

bylo sestaveno na podkladé zkuSenosti obéanu Boskovicka, ktefi
jsou stardi 85 let a jsou sobéstaéni, ktefi se nefidi dle reklam a
nectou ,odborné” ¢asopisy a tisk typu AHA, BLESK, SPY a jiné.

1. Nekonzumujte cizokrajné ovoce: kiwi, mandarinky, pomeran-
¢e atd. (jen v omezeném mmnoZstvi). DovaZi se nezralé, dozrdva-
ji bez sluni¢ka, obsah vitamind je minimdlni, zato obsah organic-
kych kyselin maximalni. Odvapfiuji a pfi znaéné konzumaci zpiso-

buji osteoporézu.

2. Kupované jahody z ciziny obsahuji oparové viry a zptisobuji afty

a Zloutenku typu A.

3. Nejezte nic, co obsahuje kyselinu citrénovou, kterd je z organic-
kych kyselin nejagresivnéji. Ddva se do vech limondd, kromé ¢is-
té vody (pouze origindlni Coca-cola a Pepsi-cola jsou konzervové-
ny kyselinou fosfore¢nou). Je i ve spousté potravin a bonbénech.
Odvdpnuje organismus — zplsobuje kfece svalt a leptd sliznice,
které pak snadno propousti infekéni viry a bakterie.

4. Nesmazte na oleji pro jeho nizky stupefi prepalu a vznik dioxint
pii opakovaném smazeni ve fritézéch.

5. NepouZivejte margariny — umélé tuky. Maslo je zdravéjsi. Zadna
krdva své teldtko neotravi — to radéji zdechne, ale ¢lovék clovéka
pro par minci otravi postupné, jak potkana.

6. Nejezte jogurty s dlouhou dobou trvanlivosti. Jsou plné konzer-
vantit a jsou mrtvé. Pak musite kupovat ACTIVII, kterd md poloZi-
vé bakterie.

7. Nejezte ve vétSim mnoZstvi tavené syry a uzeniny. Obsahuji
rychlosoli a ty $tépi sirné mustky v kolagenu a elastinu v cévdch,
§lachdch a kloubech.

8. Nekonzumujte prazené arasidy — obsahuji jedovaté aflatoxiny.
Dile chipsy pro opakovany olejovy pfepal.

9. Nejezte pecivo uskladnéné v igelitu. JiZ po 3 hodindch na ném
zaéind rist plisenl Candida albicans.

10. Nekonzumujte ve vét§im mnozstvi vlalské ofechy, nedozrdlé
bandny, dlouze vyluhovany ¢erny €aj — pro velky obsah tfislovin,
které rovnéz na sebe vztahuji vdpnik s hofcikem.

DOPORUCENE POTRAVINY jsou ty, které jedli Vasi predkové, kte-
f1 se dozili nejvyssiho véku a nepotfebovali Zit v domové dfichod-
cti. Pokud Vds nevyménili v porodnici, mdte to ddno geneticky do
vinku.



